PREVENTIVNiI PROGRAM

Skolni rok 2024 - 2025

PP vychézi z dlouhodobé Skolni preventivni strategie. Je v souladu s Narodni strategii
prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 a Metodickymi
pokyny a doporucenimi Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy, vjejich aktudlnim
znéni.

Na tvorbé PP se podili vSichni pedagogicti pracovnici, predevsim tiidni ucitelé a ucitelé
predméti VZZS, OV, prvouky, informatiky apod. Tito ugitelé stejné jako v pfedchozich letech
vyplni konkrétni plan své &innosti v oblasti prevence rizikového chovani (v souladu s SVP),
ktery na konci $kolniho roku vyhodnoti.

Stejné jako kazdy rok si tfidni kolektivy zvoli své zastupce do Skolniho parlamentu.
Skolni metodik se ucastni schiizek $kolniho poradenského tymu a zikovského parlamentu,
které se konaji zhruba 4x ro¢né.

V leto$nim Sk.roce chceme pokracovat s tématem well-beingu, tedy podporovat dusevni
zdravi déti. Dle vyzkumil v CR je generace dnesnich déti a teenagerti velmi kiehka a citliva,
ptirovnavana ke sn¢hovym vlockdm. Déti maji problémy se svym sebeurcenim, nedokazi celit
stresu, podléhaji depresim. Vyzkum probéhl v lofiském $kolnim roce také v Usteckém kraji.
Do vyzkumu se zapojilo kolem 21 tisic zaka UK a z nasbiranych dat vyplynulo, Ze ,,Pétina
mladych lidi v Usteckém kraji pfemyslela o tom, Ze by si sahla na Zivot. Kazda teti divka ma
osobni zkuSenost se sebepoSkozovanim a tietina zaku vykazuje symptomy uzkosti nad
hranici, u které se doporu¢uje vyhledat odbornika.* (realizoval Ustecky kraj ve spoluprdci s
vyzkumnym tymem Anreva Solution.) Stéle Castéji se na nds obraceji také rodice.
https://www.kr-ustecky.cz/deprese-poskozovani-i-myslenky-na-sebevrazdu-vyzkum-
zmapoval-problemy-mladych-lidi-v-usteckem-kraji/d-1782376

Nasim cilem je pomoci détem vyrovnat se s béZnymi stresy, uvédomit si, Ze k Zivotu
patii. Chceme, aby Z4ci citili ve svych ucitelich oporu, aby ve S§kole méli kamarady a
zazivali uspéch. Dulezité je pomoci détem rozvijet dovednosti a postoje v oblasti seberozvoje
a aktivni péce o sebe (vlastni wellbeing) a o druhé (wellbeing druhych), a to i v kontextu
vyuzivani digitalnich technologii. Zaméfit se také na vytvareni vzdélavaciho prostredi
naplnujiciho zékladni a vyvojové potieby Zakl, podporujiciho adaptaci na zménu a s ni
souvisejici rozvoj odolnosti jedince. Dale podporovat rozvijeni zakladnich interak¢nich
dovednosti souvisejicich se zplisobem vyuky napti¢ vzdélavacimi obsahy (dil¢i dovednosti
spoluprace, diskuse, naslouchdni apod.).To pfispiva k porozuméni sobé samému, pldnovani a
rozhodovani.“ (rvp.cz/zakladni-vzdelavani)

Proskolime pedagogicky sbor v oblasti tfidniho managementu, posilovani pozitivniho
klimatu tfid a také klimatu celé Skoly (Phdr. R.Braun). Metodik prevence se zucastni Krajské
odborné konference primarni prevence — Dusevni zdravi na dosah III.

Z4ci 2. stupné absolvuji program ,,Nestresuj se stresem® (organizace MPEDU). Sest’aci
projdou programem ,,Spokojena ttida“ (PPP). Planujeme pozvat i dalsi externi odborniky
zabyvajicich se prevenci, zaméfit bychom se chtéli také na prevenci kyberSikany a
bezpecného pohybu na socidlnich sitich, coz je podle nas dalsi problém dne$nich déti.


https://www.kr-ustecky.cz/deprese-poskozovani-i-myslenky-na-sebevrazdu-vyzkum-zmapoval-problemy-mladych-lidi-v-usteckem-kraji/d-1782376
https://www.kr-ustecky.cz/deprese-poskozovani-i-myslenky-na-sebevrazdu-vyzkum-zmapoval-problemy-mladych-lidi-v-usteckem-kraji/d-1782376

Do vyuky zaclenime témata podporujici zdravy Zivotni styl. Dilezity je podle nas také
dostatek pohybu, proto je v nasi skole zatazen volitelny pfedmét Sportovni hry. Zucastnime
se akce ,,P¢sky do Skoly*.

Posilime cetnost tfidnickych hodin, vyuzijeme také hodiny prvouky, obcanské vychovy,
vychovy ke zdravému zivot. stylu. Zucastnime se akce ,,Bubnovacka“ upozoriujici na problém
nasili na détech.

Planujeme celoskolni projektové dny, napt. s tématem chovani za mimotradnych udalosti,
chovani ve spolecnosti, zdrava strava apod. V rdmci well-beingu mame v umyslu zorganizovat
vylety, kde si déti budou moci vybrat vylet dle svych zajmu.

Cilem naseho preventivniho plianu je podpora duSevniho zdravi naSich zaki, jejich
osobni pohoda a prevence vySe uvedenych negativnich jevi. ,,Vyzkumy ukazuji, ze
systematicka péce o wellbeing vede k vyznamnému zlepseni socialnich a emocnich
dovednosti 1 vzdélavacich vysledka zakii. Zasadné také ptispiva ke snizeni vyskytu
naro¢ného chovani a Sikany a ke snizeni poc¢tu zaka trpicich tzkostmi, depresemi a dalSimi
psychickymi obtizemi.*
(https://www.podporainkluze.cz/material/aktivity-pro-podporu-wellbeingu-ve-skolach/ )

Obecné, na nasi skole dbame na dobré vztahy mezi zédky ve tfidach i mezitfidné. Velmi
dilezitou sloZzkou primarni prevence je prevence Sikany a kyberSikany, které se snazime tesit
hned v zarodku. Pfi feSeni piipadii vychdzime zmetodického pokynu MSMT 21149/2016.
Vedeme zéky k védomi, ze jim nikdo nema prévo jakymkoliv zplisobem ublizovat a Ze se
nemusi obavat nékomu se svétit. Tridni ucitelé se schazi se zédky na tfidnickych hodinach,
ucitellim na 1. stupni je doporucovano uskuteciiovat s détmi pravidelné 1x tydné ,.kruh®, kde si
mohou vzajemné popovidat a 1épe se poznavat. Za stéZejni povaZujeme praci s tFidnimi
kolektivy. Metodik prevence eviduje terminy tfidnickych hodin.

Vsichni pedagogicti pracovnici dodrzuji naSe ,,Preventivni opatieni proti Sikané*, které je
soucasti dlouhodobého Skolni preventivni strategie. Vychovné problémy a jakykoliv ndznak
Sikany ¢ikyberSikany feSime se zdkonnymi zéastupci za ucasti vedeni Skoly a $k. metodika
prevence nebo vych. poradce.

I nadédle budeme informovat zéky o rizicich spojenymi se zavislostnim chovanim -
s koufenim, pitim alkoholu a uZivanim drog, v ramci pfedmétu vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu. Alternativou je dle naSeho ndzoru smysluplné traveni volného Casu, a proto nabizime
zaktim mimoskolni aktivity v nasi Skole i zprostiedkovavame informace jinych organizaci,
napf. riznych sportovnich oddili a Domu déti a mladeze v Teplicich.

V ramci naseho SVP zafazujeme do vyuky té prevenci dalsich projevii rizikového chovani,
jako je zéaskolactvi, projevll rasismu a xenofobie, plisobeni sekt, poruch piijml potravy,
syndromu CAN a bezpetného sexualniho chovani. Nadale budeme aktivni v prevenci
rizikového chovani vdopravé a sportu. Déti l.stupné se kazdorocné ucastni soutézi
,Dopravacek a ,,Mlady cyklista“. Nacvicuji dopravni situace ptimo na dopravnim htisti.

Cilem priméarni prevence je predev§im formovani spravnych postojl, potiebnych znalosti a
kompetenci, diky nimz bude jedinec schopen Zit ve spolecnosti, kde se rizikové chovani a jevy
vyskytuji, bude schopen je rozeznat a nenecha se jimi ohrozit.
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Konzulta¢ni hodiny skolniho metodika prevence jsou stanoveny po telefonické dohod¢
kdykoliv. Metodik bude vyuzivat www.prevence-info.cz a ¢asopis Prevence.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce se budou zGdastiovat schiizek v PPP Teplice,
o novinkach v oblasti prevence budou informovat ostatni ucitele na pravidelnych organiza¢nich
schiizkach, na pedagogickych radach nebo prostfednictvim nasténky ve sborovné.

Na tfidnich schiizkach, individudlnich pohovorech nebo prostfednictvim webovych stranek
Skoly budeme informovat zdkonné zastupce o déni ve Skole. Budou také pravidelné
informovani pomoci elektronické zakovské knizky — Bakalafi.

Uskuteénime kazdoroéni akce jako je Den déti a Skolni sportovni olympiada, rizné soutéze a
sportovni utkéani, vytvarné soutéze, vylety, exkurze, celorocni sbér papiru, apod. Povedeme
krouzky v odpolednich hodinach (viz webové stranky skoly).

Budeme spolupracovat s PPP Teplice, s DDM Teplice, s Obecnim ufadem Bystfany, s DD
Bystrany, s Méstskou a Statni policii Teplice, Zachrannou sluzbou, Hasi¢skou zachrannou
stanici apod.

V Bystianech, 15.9.2024

Vypracoval: $kolni metodik prevence Schvalil: feditelka skoly

Mgr. Martina Majtanova Mgr. Marcela Danickova

Doporucené webové stranky — (pro ucitele 1 rodice)

https://nevypustdusi.cz/

https://www.opatruj.se/pece-o0-sebe
https://www.wellbeingveskole.cz/
https://www.magic-hill.cz/jak-na-wellbeing-ve-skole/
https://www.podporainkluze.cz/tag/wellbeing/
https://edu.ceskatelevize.cz/namet/uvodni-metodika-skolni-wellbeing
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/prurezova-temata/ptw
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Planované akce

Akce Skoly
. vano¢ni besidky
. vystavy Skolnich praci v ramci dne otevienych dveii a tfidnich schiizek
. celoskolni preventivni den
. oslavy Dne déti

. Skolni olympiada

Dalsi akce (dle zajmu a nabidky)

. divadelni a hudebni pfedstaveni v prostorach skoly nebo v KD v Teplicich

. vystavy v Muzeu v Teplicich

. navstéva okresni knihovny

. navstéva planetaria

. navstéva botanické zahrady

. vychézky do ptirody

. vychézky do okoli $koly zamétené na bezpecnost silni¢niho provozu - BESIP

. spoluprace s Domovem diichodcti

. spoluprace s DDM Teplice

. Skolni vylety

. exkurze

. védomostni olympiady a soutéze

. celoro¢ni sbér papiru a pouzitych baterii a elektrospotiebicii v rdmci akce
,,Clean up your World*

. péce o okoli Skoly

. kurzy plavani

. hlidky Mlady zdravotnik, Mlady zachranar

. spoluprace s Policii CR

. prednasky Méstské policie Teplice nebo Policie CR

. projektové dny

- pomoc zakiim 9.tfidy s vybérem budouciho povolani
- konzultace s PPP v Teplicich

Sportovni akce

. turnaj v ptehazované

. Preventan cup - turnaj ve vybijené
. orientac¢ni béh

. plavecka Stafeta

. atleticky trojboj a ¢tyiboj

. turnaj ve florbalu

. turnaj v damé

. ptespolni beh

. Mc Donald’s Cup — kopana

. Pohar rozhlasu — atletické zavody
. dalsi akce dle aktualni nabidky

Zajmova mimoskolni ¢innost vedena uciteli — upfesnéna na webovych strankach skoly






