Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Bystiany
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Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny ZS
Bystrany




Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny pii ZS Bystiany
CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Ekonomické podminky Skolni druZiny

Uplata za $kolni druzinu &ini 100,-K¢& za mésic, plati se vzdy doptedu na pololeti.

Dle §11 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., v platném znéni, maze vysi Gplaty feditel Skoly zvazit nebo
od ni osvobodit. O uplném prominuti uplaty v ptipadé zaki se socialnim znevyhodnénim
rozhoduje feditelka Skoly po predlozeni ptislusného dokladu. Penize pfijima vedouci Skolni
jidelny. Uplata za §kolni druzinu je vyuZita na nakup materialniho vybaveni $kolni druziny.

Podminky prijimani, pribéhu a ukonéeni vzdélavani ve Skolni druZziné

Kritériem pfijeti do Skolni druziny je veék, pfednostné jsou ptijimani zaci 1.-5. tfidy.
Podminkou pfijeti je fadné vyplnény zapisovy listek.

Nejvyssi pocet zaki pro jedno oddéleni je 30. V ptipadé velkého zdjmu maji prednost zaci
1.-3. ro¢niku. Rodi¢e musi uhradit aplatu dle vnitfniho fadu skolni druZiny. Odhlaseni Zaka ze
vzdelavani ve Skolni druzin€ je mozné v prabéhu Skolniho roku a to zakonnym zastupcem
zéka pisemnou formou.

Materialni podminky

Skolni druzina je umisténa v samostatné budové v bezprosttedni blizkosti §koly. Ma

k dispozici ¢tyfi mistnosti, které jsou vybaveny hernimi kouty, pomtckami, stolnimi hrami,
malou knihovnou, sportovnim na¢inim. Pro odpoledni ¢innosti vyuZziva venkovni prostory
Skoly, jako hfi§té s pevnym i travnatym povrchem, na vychazky chodime do okoli skoly

a obce, vyuzivame i1 obecni détské hfisté. V pfipad€ neptiznivého pocasi mame k dispozici
Skolni télocviénu, pro zajmovou ¢innost 1 vycvikovou zédkovskou kuchynku.

Ve skolni druZiné se postupné, dle materialnich podminek $koly, modernizuje nabytek,
obnovuji sportovni potieby a dopliuji hracky a hry.

Charakteristika pedagogickych pracovniki

Ve skolni druzin€ jsou tfi kvalifikované vychovatelky, kazdd ma na starosti jedno oddéleni a
pribézné se vzdélavaji.

Charakteristika zaka

Skolni druzinu maji mozZnost navitévovat zaci 1.- 5. roéniku ZS. Kazdé oddéleni $kolni
druziny se naplnuje do poctu 30 zaki. Celkova kapacita druziny je 90 déti.

Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pti ¢innostech ve Skolni druzin€ jsou zohlediiovany specifické vzdélavaci potieby zakt

v souladu se Skolnim vzdéldvacim programem ZS Bystiany. Pedagogicti pracovnici §kolni
druziny jsou sezndmeni s plany pedagogické podpory a individudlnimi vzdélavacimi plany
zakl a pfizpisobuji podle nich obsahy a formy ¢innosti.



Stanoveni podminek bezpecnosti a ochrany zdravi zaki

Skolni druZina zaji§tuje bezpeénost zaki fyzickou, socialni i emocionalni. Vytvaii zazemi pro
zdravy rozvoj zaka a bezpecné prostiedi, ve kterém by se méli vSichni Zaci citit dobte. Voli
vhodnou strukturu rezimu zaki a stanovuje vhodny stravovaci a pitny rezim.
Bezpecnost je ve vSech vyuzivanych prostorach zajisténa:

- Vnitinim fadem Skolni druziny

- Provoznim tadem $koly
Ve vSech vyuzivanych prostorach se zaci fidi pokyny pedagogickych i nepedagogickych
zameéstnanct Skoly.

Cile vychovné-vzdélavaci prace ve §kolni druziné

Zajmové vzdélavani ve Skolni druzin€ napliiuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj Zaka, jeho uceni a poznant,
osvojovani zakladd hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost, ziskavani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na své okoli.
Skolni druzina umoziuje odpocinkové &innosti aktivni i klidové a piipravu na vyucovani.
Vychovéva k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavuje zdka dostatkem ndméta pro
napliovani volného ¢asu. Pii vychovné praci ve Skolni druzin€ navazujeme na kli¢ové
kompetence pro Skolni vyuku a soucasné je rozsifujeme o kompetence k traveni volného casu.

Ve Skolni druziné podnécujeme Zaky ke vzdelavani a vychové pouze na zéklad€ zajmu.
Jednotlivé vychovné cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji zaky
¢innostné zamétenymi a prakticky vyuZitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny:

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni problémi

3. kompetence komunikativni

4. socidlni a interpersondlni kompetence

5. obcanské kompetence

6. kompetence k traveni volného ¢asu

Obsahy a formy ¢innosti ve $kolni druziné

Skolni druzina organizuje pravidelnou &innost oddéleni a spolupoiada piilezitostné akce

a v prubéhu dne nabizi spontanni aktivity. Druzina umoziuje zaktim i odpocinek a pfipravu
na vyucovani.

Pravidelna cinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani a piedstavuje zejména organizované
aktivity zajmového ¢i t€lovychovného charakteru.

Prilezitostné akce nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby Cinnosti a nékdy jsou urceny
i rodic¢im nebo $irsi vetejnosti (besidky, vylety, vikendové akce).

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po obéd¢, pii pobytu
venku (po organizované ¢asti pobytu ve druzin€), spontanni hry v ramci ranniho pobytu Zzaka
nebo pii koncové ¢asti dne ve druziné.



Odpocinkové cinnosti chapeme nejen ve smyslu klidovych ¢innosti (poslechové ¢innosti,
individudlni hry, klid po obéd¢), ale i jako aktivni odpo€inek (rekreacni €innosti), kterymi
kompenzujeme jednostrannou zatéz behem skolniho vyucovani (zavodivé hry pii pobytu
venku nebo v télocvicng).

Priprava na vyucovani zahrnuje tématické vychazky, didaktické hry, a dalsi ¢innosti, jimiz
upevitujeme a rozSifujeme poznatky, které zaci ziskali pi1 vyucovani.

CHARAKTERISTIKA SVP SKOLNI DRUZINY

SVP pro &innost Skolni druziny pii ZS Bystiany vychazi z SVP ZS Bystfany, zejména ze
vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.
Oblast Clovék a jeho svét se ¢leni do dalSich péti tematickych okruhti:

Misto kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a cas
Rozmanitosti prirody
Clovék a jeho zdravi

Wb

Tematicky okruh 1. : MISTO KDE ZIJEME

Rozvijené kompetence

U nés doma Vypravime si o Zivoté nasi rodiny 3,45
Kreslime a malujeme, jak travime spolecny
volny cas. 4,6

Ptame se, co kdo d¢€la v nasich rodinach-kresba

malba, kolaz. 3,6
Nas§ dim Popisujeme domy a byty, kde bydlime, a jejich

zafizeni. 2,34

Kreslime nas dim 2,35

Vypravime, co se odehralo (co by se mohlo stat) 2,34

v nasem domé-piihody si vypravime

Zatizujeme si nas pokoj-nabytek a vybaveni 2,3,4,6
si vystfihujeme z barevnych papirii, novin, dokres-
lujeme celek.

Nase skola Prochazime skolou a orientujeme se, jako v 1,2,6
neni bludisté bludisti.
Pétrame, co skryvaji odborné ucebny, kabinety 1,4

nasi Skoly.



Cesta do
Skoly

Cim jezdime
a ¢im miZeme
jezdit

Povidame si s feditelkou nasi Skoly: Jak se tidi
skola.

Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje
(setkavame se zaméstnanci nasi Skoly).
Navstévujeme Skolni kuchyni. Uz vime, jak
se pripravuje obéd pro skolni jidelnu.

Zkousime vafit (pfipravit svacinu) ve Skolni
kuchynce .

Hledame v blizkém okoli skoly ukryty poklad
(orientacni soutéz).

Povidame si o cesté do Skoly a domu. Ptdme se na
bezpecnost cesty kazdého z nés do skoly.

Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli
-prochazime ulicemi, ur€ujeme znacky, co nam

nafizuji,co nam dovoluji...

Hledédme smysl dopravniho znaceni napt. piechodt

na ulicich. Pfi vychéazce sledujeme dodrzovani pravi-

del silni¢niho provozu, pfic¢iny dopravnich nehod.
Soutézime ve znalosti dopravnich znacek
Malujeme si dopravni znacky.

Hrajeme si na dopravni policisty, chodce, cyklisty.

Soutézime v jizde zru€nosti na kole (vikendova
akce pro rodice a déti).

Zkoumame jizdni f&d MHD, hleddme spojeni.
Planujeme cestu na vlakové nadrazi, na zastavku
MHD, popisujeme cestu, hledame orientacni body.
Vychazka na vlakové nadrazi, zjisStujeme spojeni.
Malujeme dopravni prostfedky.

Hrajeme si na cestujici ve vlaku, autobusu, ménime
socialni role (dité, dosp€ly, revizor).

1,3,5

1,3

1,6

1,2,6

3,5,6

1,2,4

1,2,6

1,3,5

1,5,6
2,5
23,5

1,6

2,4

1,3
1,2,3
1,3

1,2,5



Chodec,
cyklista

Obec,v niz
zijeme

Navstévnici

Jak Zijeme

Nasi
pomocnici

Zjistujeme, co nesmi chybé¢t na naSem kole-beseda 1,6
s nazornymi ukazkami.

Na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce 1,2,5,6
(budovy, stromy, pomniky, vodni toky, napisy na
firmach a sidlech, dominanty).

Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobte, 1,3,4
Kam radi chodime (hfisté, zakouti, bunkry...)

Spole¢né malujeme nasi obec, (nékdo maluje domy, 1,2,5
jiny stromy, budovy, sochy) vse vystiihame a sesta-
vime kolektivni vytvarné dilo.

Kreslime, malujeme, vyrabime a ozdobime si druzinu. 1,2,4

Hrajeme si na privodce nasi obci, popisujeme a uka- 1,2,3,4,5
zujeme cestu domtl, ufady, obchody, postu...

Besedujeme se zastupitelem obce o znaku obce, 0 jeji  1,3.,4
sprave, ¢innosti zastupiteld.

Seznamujeme se s poslanim: posty, 1,3,5
obchodu, ordinace 1ékate, pohostinstvi...VSechna tato
mista postupné ukazujeme

Povidame si o institucich v nasi obci, namalujeme co  1,3,4,5,6
jsme vidéli, zazili.

Na vychazkach si poviddme o tom, kde v nasi obci 1,2,6
pracuji a co délaji prodavaci, zdravotni
sestry, fidi¢i, popelafi, truhlafi, zednici. ..

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Hleddme zdivodnéni, proc¢ jsme si vybrali své povo- 1,4,5

lani, zjistujeme, co musime umét pro vybranou pro-
fesi, radime se s rodici.

Besedujeme na téma Ten dé€l4 to a ten zas tohle, zajima- 2,4
me se o sluzby v nasi obci.

Nakupujeme a proddvame-hra na prodavace 2,3,4
a kupujici.



Jdeme kupovat drobné véci, darky, véci na vylet, 1,3
vychazku spojime s drobnymi nakupy.

Ztraty Ptedstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom 1,2,3
nalezy se ztratili-pfehrdvame scénky.

Zamyslime se, co bychom ucinili, kdybychom nasli 2,3,5
malého kamarada

Hrajeme si na Ztraty a nalezy (nasli jsme penézenku, 1,3,5
klice, ztratili jsme doklady atd.).

Ochranci Besedujeme o praci policie, o porusovani zakona (alkohol, 1,4
potadku drogy, kradeze) ptame se ,jak takovému trestnimu jednani
predchazet

Navrhujeme propagacni plakat s tématem NE alkoholu  1,4,5
cigaretdm, drogam.

Besedujeme s ptislusnikem policie o jeho praci, pfipravime 3.,4,6
si doptedu otazky.

Na poste Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele 1,2
Vyrabime pohledy s adresou 2,4

Hledame dim podle adresy (jak se hleda adresat, jak se  2,3,5
¢isluji domy?). Na budovach hledame popisna a orientac-
ni Cisla.

Kniha, kterou
mam rad Besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize, povidame sio 3,5
ilustracich, které ji dopliuji.

Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, 1,3,6
seznamujeme ostatni s nasi knihou, pfineseme ji ukazat,
pfecteme uryvek.

Cteme povésti s ptibshy z naseho regionu. 1,6.
Tvofime zalozku do knihy. 1,6
Hrajeme loutkové divadlo pro mladsi kamarady. 1,3,4
Vymyslime kratké piib&hy s ilustracemi. 1,3,5
Jsme basniky, Soutézime ve znalostech pisnicek i1 ve zpévu. 1,3,5

zpevaky



Objevitelé

Vylety do
blizkého

1 vzdaleného
svéta

Jsem Cech,
vim kde
Ziji

Cestovni
abeceda

Jak bylo
dfive-nasSe
historie

Masopust
a karneval

Vitame jaro

Slet
carodéjnic

Na vychazce hleddme zajimava mista, budovy, strom, 2,35
potom je malujeme.

Provedeme mladsi kamarady obci a piipravime si 1,6
vyklad jako priivodce. Naplanujeme si vylet na vikend.

Prochazime se vecerni obci, nocujeme ve Skolni druzing. 4,6
Poradame spolecné vikendové vylety pro déti s rodici, 1,3,4,5,6
planujeme, organizujeme.-vymazat

Podle informaci z knih, map, internetu, pfipravujeme trasu. 2,3,6
Ucime se poznavat svétové strany. Prozkoumame buzolu. 2,6

Cestujeme prstem po mapg¢, ,,navs§tévujeme™ znama mista ~ 1,3,6
kde jiz jsme byli, vypravime si o jejich zvlastnostech.

Odpovidame v anketé Chytra hlavicka (kde a kdy bych chtél 1,3,6
zit a pro¢, kam bych se chtél podivat...)

Soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen (mésto, jméno 1,2
zvife, véc, rostlina)

Poznavame a patrame po statech na zemekouli-globusu. 1,3,6
Kreslime znak nasi obce, povidame si o jeji historii. 1,5,6
Vyrabime si masky. Pofadame karneval. 1,2,6
Vyzdobime si druZinu maskami. 34,5
Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajici se jara. 1,3,6

Vyrabime tradi¢ni pfedméty z prouti, papiru, vyfouklych vajec. 1,2,6

Pfipravujeme 1,3
¢arodé€jnici pro obec.
Tvotfime malé ¢arodéjnice domu.

Tematicky okruh 2. :LIDE KOLEM NAS

Vizitka
nasi rodiny

Besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodi¢li-a co oni od nds. 3,4



Do rodiny
patii také

dédecek

a babicka

Nezapominame
na nase
sestfenice,
bratrance,

tety, stryce

Den matek

Co vypravély
penize

Moji kamaradi

Ptedstavujeme povolani naSich rodict, predvadime je 3,4

a kreslime.

Povidame si o prarodi¢ich 3,4
Zjistujeme, kdy maji narozeniny a svatek, pfipravime pfanicka. 3,4,6
Cteme z knizek, z kterych &etli nasi prarodiée, hledame 2,6
pisnicky s timto tématem a zpivame je, ptame se, kde a jak ziji

nase babicky a dédeckové

Predstavujeme povolani nasich prarodict, hrajeme si na femesla. 3,4

Povidame si o nasi §ir$i rodiné. 3,4

Vzpominame na vétsi setkani nasich ptibuznych, vypravime — 3,4,6
historky z tohoto setkdni a rodinného srazu.

Jak se nazyvaji piibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, sestie-  3,4,6
nice, Svagr, stryc?)

Pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny. 2,34

Besedujeme o tom, co pro nds znamenaji naSe maminky 1,3,4
a kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas délaji.

Vyrabime darky a ptani pro radost maminkam. 3,4,6
Spolecné tvotime piibéh o pouti stokoruny, ptdme se co zazila 1,3
a odkud vysla, kam se dostala, jak byla vyuZita.

Besedujeme o tom, co je plytvani (jidlem, penézi, energii), 4,5
ptame se, jak mizeme Setfit (penize, jidlo, energii).

Vyrabime, kreslime si ,,své* penize s motivy zvitat, kvétin. 2,6

Hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame kouzelna 1,3,6
slovicka ,, prosim*®, ,,d€kuji*)

Besedujeme o nasem teritoriu: misto po mé pravici je volné 2,45
byl bych rad, aby tam sedél.. . protoZe...

Hrajeme si na malife a malujeme svého kamarada-portrét. 1,4,3

Kreslime portréty naSich vrstevnikl a vysvétlujeme, pro¢€ jsou 3,4
nasimi kamarady.

Z vystiihanych namalovanych podobizen vytvatime skupinovy 3,6
obraz nasi druZiny.

P11 hie zjiStujeme, jak se zname(poznavame kamarada po 1,3,5



hlase, hmatu, mame-li zavazané o¢i?).

Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, ptitel 1,3,4
a spoluzak.

Ticha Vypravime ostatnim o naSem nejlepsim kamaradovi a jeho 2,4
posta dobrych vlastnostech, kterych si vazime na lidech.
Kazdy z nas napise, co se mu na kamaradech libi(papir 3,4
ptfehneme formou harmoniky a podame dal), nakonec vse
preCteme.

Ucime se o vykonech a chovani kazdého spoluzaka, najit néco 1-6
pekného, za co ho pochvalime, ocenime, je zajimavy.

Ucime se Hledame v okoli véci, které mizeme ocenit, pochvalit. 2,3,4,5
toleranci Hrajeme si hru ,,Optimisté a pesimisté®.
a poradku
Zhodnotime nasi druzinu, ¢im ji vylepsit, aby byla hez¢i. 2,6
Hrajeme si na“ malého pomocnika“-hledame, kde vSude 2,4,6

muzou zéaci naseho véku pomoci, besedujeme o tom, pro¢
mame kladny vztah/neméame ke spoluzakiim, dosp&lym apod.

Ptemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, 2,5,6
uklizime si tasky, vénujeme se sebeobsluze.
Nejsme Uvédomujeme si, v ¢em jsou znevyhodnéni nékteti lidé. 3,5

vSichni stejni,  (psychicky ¢i télesné).

cvi¢ime nase

smysly ZkouSime se dorozumét jen odeziranim, abychom se vcitili 4,5
do situace neslysicich lidi.

Piedstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (mame zavdzané 3.4,5
o€l a ostatni nas naviguji, kudy mame jit, hAdame odkud se

ozyva hluk).
Ve dvojicich zkouSime role nevidomého a jeho pravodce. 1,6
Zkousime malovat usty, jak to musi délat nékteti postiZzeni 4,6.
lidé.
Cvi¢ime hmat (poslepu urcujeme predméty, které jsme predtim 2,3,4
vlozily do krabice).
Orientujeme se v prostoru, zkousSime na htisti dojit poslepu 2,45
k cili.

Vsude Cteme si pohadky z riiznych svétadilti a dalekych kraji. 3,6

Ziji
lidé Povidame si o narodnich jidlech jinych zemi, ur¢ujeme odkud 1,2,6



Kazdy den ma
nékdo svatek

Nas karneval

Cas adventni

Kouzelny Cas
Vénoc

Velikonoce

Den ucitelu
a ostatnich

pedagogi

Nas den ,,D*

k nam bylo dovezeno exotické ovoce.

Seznamujeme se jmény v kalendaii a zapiSeme si vSechny
spoluzéaky, kteii budou mit v tomto Skolnim roce svatek,
abychom jim mohli poblahoptat.

Spole¢né prejeme oslavenci

Vyrabime masky a dopliikky k nim.

Bavime se na karnevalu.

Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkach
a vypravime si o smyslu adventni doby.

Ptipravujeme adventni kalendar

Spole¢né vyrabime adventni vénec, posedime kazdy tyden
u zapalené svicky, vypravime si vanocni ptibéhy z rodiny
(dirazné dodrzujeme bezpecnostni pravidla).

Kreslime a vyrabime Mikulase, Certy, andély.
Ptipravujeme si darky pro kamarady, koledy na besidku

a vyzdobime si druZinu.

Ucime se koledy

Na vychazkach pozorujeme vyzdobu obce, obchodl, dom.
Vyrabime ozdoby

Vyrabime ptanicka.a darky pro rodice

Malujeme a zdobime kraslice.

Zdobime okna druziny (kreslime, vystfihujeme)

Ucime se koledy a zazpivame je na pomlazce.

Patrame, kdo byl J.A.Komensky (knihy, obrazy, internet).

Vyrabime drobna pranicka pro ucitele, vychovatele a ostatni
pracovniky Skoly.

Povidame si o vyznamu Dne déti. Planujeme, jak ho oslavime

1,4.5

1,3,4

2,4

2,3

2,6

34,5

3.4
3,6

1,3

3,4

4.6
1,6
5,6
3,6

12,3

13,2

Soutézime a zavodime na atletickém dni, vysledky zvefejnime. 3.,4,5,6



Zname
kouzelna
slovicka

Cloveék mezi
lidmi

Cestou
necestou

Mluvime
spravné

V restauraci
a u stolu

Besedujeme o ,,kouzelnych* slovech (d¢kuji, prosim, omlouvam se) 1,2,
a jejich vyznamu, vymyslime si drobné ptibéhy, v nichz tato
slovicka hraji vyznamnou roli.

Hrajeme drobné scénky s kouzelnymi slovicky. 1,2,3

Hrajeme si a u¢ime se spravn¢ zdravit, podat ruku, pozadat o néco 3,4
a podékovat, nebojime se zeptat se na cokoli dospé€lého.

Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit-darkem, pochvalou, 1-6
chovanim, usmévem.
Denng si uvédomujeme, Ze se mame chovat slusn¢ a laskavé.

Besedujeme o tom, jaké chovani ocekavaji divky od klukt 1,3
a kluci od divek, jaké déti od dospélych a dospéli od déti.

Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazii, vstupovani do tfednich 2,3.4
mistnosti, hodnotime nase chovani ve skolni jideln¢.

Na prikladech si ptfipominame vhodné a nevhodné chovani 1-5
v dopravnich prostiedcich, na silnicich, hovofime o nésledcich
dopravni nekéazné.

Hrajeme scénky na téma Jak se mame/nemame chovat pii cesté 1-5
autobusem, vlakem. Kde a jak nahlasit ztratu legitimace, nebo
dokladd.

Na vychazkach zdokonalujeme a procvi¢ujeme chovani na 1-6
silnici, na chodniku, na ptechodech, pfi nakupech, v dopravnich
prostfedcich.

Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni). 1,3,5
Pomoci fikadel a basnic¢ek cvi¢ime rytmus a melodii jazyka. 1,3,5
Vypravime si pohadky a ptib&hy ze zivota. 3,5,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibéhy ze Zivota. 3,5,6

Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a Casopist  1,3,6
pro poslech ostatnim.

seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve vefejnych 1,3,5
prostorach, hrajeme si na tyto situace.

Denn¢ se cvi¢ime ve spravném stolovani. 3,4

Zdobime slavnostni stlil (skladame ubrousky, aranzujeme 1,2,3,6



V nasi jidelné

Co jsme videli
a slyseli ve
sdélovacich
prostfedcich
(zaklady
medialni
vychovy)

kvétiny)

Ptipravime si ,,Kralovskou hostinu®, spole¢n¢ stolujeme
podle zasad zdravé vyzivy.

Pti stolovani dodrzujeme zékladni hygienické navyky
a hodnotime vzajemn¢ naSe chovani u stolu.

Dodrzovani zasad spravného stolovani denné procvicujeme
ve skolni jideln¢.
Povidame si o potadech v televizi, doporucujeme si vhodné

porady, argumentujeme, pro¢ se nam libi.

Vybirame znamé filmy, komentujeme déni, domyslime jiné
varianty koncu.

Porovndvame realitu (nase zkuSenosti) s filmovymi piib&hy.

Tematicky okruh 3.: LIDE A CAS

Co vSechno
stthneme
béhem dne

Jak jsme
prozili
vcerej$i den

Kdy se
nejlépe
pfipravime
do Skoly

Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu,
ucime se rozliSovat povinnosti a zébavu.

Kreslime, co nas nejvice bavi, co nas bavi méné, cemu
vénujeme nejvice ¢asu, co musime délat kazdodenné,

nad kresbami besedujeme.

Besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady,
kdy ¢as vyuzivame Spatn¢.

Hrajeme si hru Odhad ¢asu.

Planujeme nas odpocinek po ptichodu ze Skoly, vypravime
svij rezim dne, hodnotime, co délame spravné, co nikoli.

Vypravujeme své piibehy, v nichz se stfidaji ¢innosti.
Planujeme spravny rezim dne
Besedujeme na téma Jak jsem travil vikend, (malujeme) co

jsme zazili a navrhujeme jiny program na vikend.

Seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢lovéka v pribéhu

dne a podle toho navrhujeme postup pfti ptipravé na vyucovani.

Vyuzivame hry, pii nichZ si cvi¢ime pamét’, pozornost,

1,3,5

2,5

1,3

3,6

3,4

2,3,5

1,2,3,6

1,5,6

1,2,6

24,6

1,6

3,6

1,5

1,2

1,3



postieh, soustfedénost a tvoiivé mysleni.
Vzajemné si sdélujeme, které predméty mame nejradéji a proc. 1,3
Mg¢éieni ¢asu Kreslime rizna méridla Casu. 1,5

Vyrabime si z papiru vlastni papirové hodiny s pohyblivymi  2,3,6
ruc¢ickami. Vyuzivame je pro urcovani a odhadovéani casu.

Piesnost je Vypravime si ptib&hy, v nichz mé¢l vyznam cas (t¢éma Co 1,3
zdvorilosti znamena prijit véas/pozdé.).
krala

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese zranéni. 5,6
Navstévujeme nadrazi - vyhleddvame spojeni v jizdnich fadech. 2,4
Hledame zastavky MHD, zkouméme jizdni tad, hleddme spojeni.

Kdyz jsme Prohlizime si fotografie znamych i neznamych lidi, hledame 1,34
byli mali rozdily typické pro jednotliva obdobi veku lidi.

Chronologicky fadime fotografie/obrazky osob, které predsta- 1,2
vuji jednotlivé faze Zivota.

Besedujeme a vzpominame a vypravujeme piithody z naseho  1,3,5
rané¢ho détstvi.

Navstivime odpoledne mateiskou skolu (srovnavame, co jiz umime). 3,4,5
Kdyz velci Navstévujeme domov dichodct. 3,45
byli mali

Pozorujeme, diskutujeme o stafi, snazime se pomahat, vypravujeme 1,4,6
o rozdilech mezi mladim a staiim.

Zmény obce Na vychazce srovnavame soucasny stav domd, ulic, parkd, jak 1,2,3
vypadaji nové a staré domy. Objevujeme nové stavby.

Jak poméhaly  Poviddme si o tom, jak pomahédme doma, vypravime drobné piibéhy 3,4,6

déti diive a hrajeme o nich scénky s touto tematikou.
doma, jak
dnes? Vypravime si o praci déti diive, ve svété o détské praci. 1,3,5
Maly Besedujeme o domécnosti diive a nyni (vybaveni, nabytek, 1,3
pomocnik dopliiky, spotiebice).

Kreslime moderni spotiebice, uspotadame vystavku. 4,6

Vypravime si, jak nam technika poméaha/skodi ve volném  2,4,5,6
Case, vypatrame pomocniky u nas doma a sepiSeme je.



Detektiv Poradame modni prehlidku a napiSeme si k ni komentéaie. 1,3,5
v Satniku vytvofime nové modely s fantazii. 2,6

Tematicky okruh 4.: LIDE A PRIRODA

Jak se méni Na vychazkach pozorujeme piirodu, vybereme si k pozo- 3,5,6
,,nas* strom rovani urcity strom, kreslime jej v jednotlivych rocnich
obdobi.
Porovnavame siluety stromt s tvarem jejich listu. 1,2,6
Vyuzivame listy a plody stromt ke kolazim. 1,2,3

Na vychazkach porovnavame, jak se ptiroda v jednotlivych 1,6
roc¢nich obdobi méni.

Stavime Pti vychdzkach do parku, po obci ,upeviiujeme pravidla 3,5,6
z ptirodnin chovani v pfirod¢, sbirame plody, diivka, ptirodniny,
zhotovujeme drobné kolaze.

Stavime objekty z ptirodnin ve volné piirod¢, na vyleté. 2,5,6

Na vychazce, vyleté, stavime ,,strasidlo®, povidame si 1,2,6
vymyslené ptfibéhy, ddme mu jméno.

Obtiskujeme listy, vyuzivame riizné techniky pro vytvarné  1,2,6
techniky, koldze, fantazie.

S hlavou Na vychazkach pozorujeme hmyz a poznavame jej. 1,2
k zemi
Pozorujeme mravenisté, chranime jej. 1,2
S hlavou Pti vychazkach pozorujeme Zivot na stromech. 1,2,3
v oblacich
Poznavame ptaky podle vzhledu z obrazki a v piirode. 1,2,4
Kreslime a modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty. 1,2,6
Besedujeme nad obrazky ptakt, uvadime rozdily. 1,3,6

Z oken $kolni druZiny pozorujeme ptaci krmitko, poznavame 1,2,3,5,6
znamé ptaky, starame se o zasoby krmeni.

Nase kvétiny  PecCujeme o kvétiny-péstujeme, zalévame, kropime, otirame 1,2,6



Jak se budi
seminko

Zahady pod
kameny

Zvitatka
mazli¢ci

Ptiroda a my
(ndméty pro
vSechna ro¢ni
obdobi)

Podzim

Zima

Jaro

listy, odstrafiujeme odumfelé ¢asti.
Uz vime, Ze kazda rostlina chce jiné prostiedi, jinou péci.

Vytvétime si hezké prostredi ve druzing.
Jdeme na exkurzi do botanické zahrady
Pozorujeme kliceni seminek.

Cteme ukazku z piibéhu Jak Kiemilek a Vochomirka
zasadili seminko.

Na vychazkach pozorujeme zivot pod zvednutymi kameny.
Sbirame zajimavé kousky kamentl, oblazk{i, minerali.
Malujeme na donesené oblazky z vychazek.

Besedujeme o pravech zvifat na Zivot, vypravime si o
utulcich

Hrajeme si na ,,rybicky*,den ticha a proti hluku.

Vypravime si o domacich mazli¢cich (kocka, morce,
osmak...)

Kreslime domaci mazlicky a prace vystavime.

Besedujeme o ro¢nich obdobich- sledujeme zmény v ptirodé

Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny.

Na vychazkach pozorujeme zmény v pfirod¢ a malujeme je.

SoutéZime v poznavani ovoce a zeleniny, podle hmatu, chuti

a viné.

Poradame s rodici drakiadu.

Ovoce susime je na kiizaly.

Pomahame zvifatkiim a ptaktim piezit zimu.

Vyrabime jednoduché krmitka, pfipravime pro zvitatka
vanoc¢ni strom.

Na vychazce pozorujeme jarni prace v zahradach a na poli.

1,2,6
1,2,6
2,6

2,3,4,6

4,5
1,2,6
2,6

2,3,5

3,5

1-6

2,4,6

2,3,6
1,2,4

3,6

1,6

1,3



Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny. 1,6

Kreslime mlad’ata domacich zvirat. 1,6
Tvotime jarni vyzdobu do druziny a domu. 1,2,6
Pocasi Cteme piedpovédi pocasi, sledujeme v televizi, porovnavamel,3,5

ptedpovédi s pranostikami.

Hra na
rosnicky Vytvotime kalendat ptirody, zaznamendvame pocasi, teplotu, 1,3,4,6
srazky, vitr, oblacnost.

Vodni hratky ~ Besedujeme o vodg¢, jejich skupenstvich, o vyznamu vody 1,2
(vyuzijeme obrazky, encyklopedii).

Podle vlastnich zkuSenosti a fantazie kreslime kolobéh 1,3,6

vody v prirod¢,(vyuzijeme tieba kolaze).

Den Zemé Pti vychézkach pozorujeme ¢istotu a upravu okoli skoly, 1,3,5
pomahame pfi tklidu svého bydlisté, okoli skoly, druziny. 5,6

Ttidime odpad do kontejnerit doma? Vypatrame, jak je 1,5,6
to doopravdy, poucime rodinné piislusSniky, sami t¥idime.

Co do prirody

nepatii Besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi, nebo prospivé lesu. 1,4,5
Pti vychézce do ptirody, na vyleté si v§imame, ¢im ji 4,6
poskozuje ¢innost ¢loveéka.

Hrnecku, vai!  Vypravime si o nebezpec¢i ohné ve volné ptirode. 1,6

Pt1 vyletu do pfirody upozoriiujeme na nevhodna ohniste.
Tematicky okruh 5.: CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Ja—my Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho 3,4,5
z nas a do obrysu dokreslujeme nejdilezitéjsi télesné organy.
Soutézime na téma M¢ télo a jak ho znam. 1,2,3

Hrajeme si hru: Hlava, ramena, kolena, palce 1,6

Zjistujeme, kolik vazime, métime. Miry a vahy zapisujeme 1,2,3
a sledujeme, jak se mé€nime.

Nase télo- vypravime si o otuZovani a zdravém zivotnim stylu. 1,3
kouzla pro
zdravi Zjistujeme, jak spravné odpocivat (odpocinek télesny, 5,6



Cistota puil
zdravi

Nas zdravy
jidelnicek

Jidlo-vSedni
soucast dne

Chci byt
zdravy

U lékare

psychicky).

Kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou, kapesniky, 3,5,6
¢istotu odévu a jeho vhodnost), upevitujeme navyky osobni

hygieny pied obédem, po obéd¢, po pouziti WC.

Besedujeme o vyznamu osobni hygieny. 1,4,5

Vymyslime si ,,popleteny piibéh* o posloupnosti jednotlivych 1,2,3
ukontl osobni hygieny.

Ujasiiujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC,1,2,3
stolovani atd. upozoriiujeme se vzdjemné na prohiesky proti
témto zasadam.

Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6

V casopisech hledame obrazky zdravych a méné zdravych  4,5,6
potravin, tfidime je, skladame zdravy talif potravin.

Vytvotfime vystavu zdravych potravin, vystrojime hostinu.  1,2,3,6

Ptipravujeme v kuchytice rychlou a zdravou svacinu, 2,3,5
pouzijeme potraviny, které mame radi a které jsou navic zdravé.

Hrajeme si na rodice a na ptikladech béznych jidel pfipominame
zasady spravné vyzivy, které by mély déti dodrZzovat. 1-5

Pomahdme maminkam pfipravovat svacinu a pfipominame

zdravé potraviny, dostatek piti, zeleninu, ovoce, malo sladkého. 1,3,5
Vypravime si o reZimu dne pfi lé¢eni doma na 10Zku. 1,3
Povidame si o tom, jak peCovat o svoje zdravi, zachédzet s Iéky. 1,2,3
Ucime se oSetfit jednoduché zranéni. 1,2

Pti vychéazce jdeme ke zdravotnimu stredisku, zjistujeme, 1,5
kde je .

Vypravime si o tom, jak pfedchazet nemocem, urazim, co 1,3
se nam miZe stat pti koupani, pii jizd¢ na kole atd.

Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo 1,4
u lekate. Vytvatime si spravny ndzor na lékate jako naSeho

pomocnika pti udrzovéani naseho zdravi.

Hrajeme si na Iékare a pacienta. Nebojime se navstévy ordinace.

2,3



Pfiroda 1é¢i

Pecujeme
o sviij vzhled

Usmév nam
slusi

Co nas muze
ohrozit

Uz vim jak
-den bez
urazu

Au! To boli!
Zachranci

Kazdodenni
pobyt venku

Uvarime si v kuchynice ¢aj z riznych 1é¢ivych bylin,
— povidame si o jejich 1é¢ivych ucincich

Pti kazdodenni télovychovné chvilce protahneme své télo.
Povidame si o péci o nas chrup.
Poradame vylet dopravnim prostfedkem a procvicujeme

bezpecnou orientaci v okoli.

Ptredvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnim
prostiedku, na ulici, abychom se vyhnuli urazu.

Na modelovych situacich zkousime chovani pii snaze
neznamého ¢lovéka navazat s nami kontakt, u¢ime se
ptivolat pomoc dospé€lého nebo policie.

1,6,3,4

1,2,3

3.4

1,4

1,3

Ptame se, co nam muze uskodit (neznama zvirata, lidé apod.).1,3,5

Na vyleté si uvédomujeme mozné nebezpeci a zjisStujeme
jak jim ptedchazet.

Vypravime, co se nam nebezpecného prihodilo, jak jsme
situaci zvladli.

Uc¢ime se telefonovat — oznamime Uraz, pfivolame pomoc,
,hovorime* s détskym krizovym centrem, linkou divéry
vytvaiime modelové situace.

Kontrolujeme podle seznamu, co v§e ma obsahovat pfirucni

1ékarnicka.
Ucime se pouzivat lékarnicku.
Ucime se zasadam prvni pomoci, prenasSime zranéného,

Poskytujeme pomoc pii zlomené noze.

Denné chodime ven, do ptirody, na htiste.

Potddame jednoduché soutéZe s mi¢em a Svihadlem.

Po dopolednim vyucovani a organizovanych hrach
relaxujeme individualné i ve skupinach.

1,2,6

3,5

1,4

1,2,6

1,2,4,5
1,2,3,5

1,2

5,6



Otuzilci Pti pobytu venku hrajeme pohybové¢ hry, cvi¢ime, zpivame. 6

Zimni Pti vychazkach do zimni pfirody sledujeme stopy zvirat 3,5,6
radovanky na sn¢hu.
Soutézime, kdo postavi snéhuléka. 6
Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky apod. 6
Kreslime do sné¢hu, vyslapavame jednoduché obrazky. 6
Bobujeme, saikujeme. 6
Micové hry Seznamujeme se s pravidly micovych her a cvi¢ime se v 6

jejich dodrzovani.

Hrajeme vybijenou i kopanou na hfisti i v t€locvicné. 6
Atleticka Ptipravujeme a trénujeme na hry pro nase sportovni dny. 34,5
olympiada
-sportovni Kreslime sportovce, z nasich navrhi pfipravime diplomy. 6
odpoledne

Vysledky soutézi spole¢né vyhodnotime a sezndmime se 3,5,6

S nimi

Casovy plan a evaluacni plan

Casovy plan pro $kolni druzinu ma §irsi zabér a proto obsahuje program &innosti alespoi na
dobu jednoho vzdélavaciho cyklu. Vyhodou je jeho operativnost, moznost kreativné reagovat
na mozné zmény podminek a propojovat ¢i presunovat témata béhem celé dochazky zakt do
druziny a ptipadné jej dopliiovat o isp&iné akce nezatazené do SVP pro §kolni druzinu.

Casovy plan SVP $kolni druziny obsahuje vyb&r moznych ¢innosti, ze kterych budou
vychovatelky volit podle aktudlniho slozeni zakl s nimiz pracuji.

SVP ve Skolni druzin€ neni dogma, je potfeba s nim pribézné pracovat a na zdklad¢ evaluace
jej dopliiovat, obménovat i pozménovat. Uskuteciiujeme ji pozorovanim, rozhovory,
rozborem dokumentace apod.

Vnitini evaluacni procesy na trovni vedeni §koly-vychovnou praci v druziné hodnoti
vedeni Skoly, které zjiSt’uje vlastnimi prostiedky, jak jsou napliiovany vytycené cile a
jak druzina plni své celkové poslani.






